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% Meninger om denne saken?
Epost: viogvaare@aftenbladet.no

Marie Rein Bore, 91 86 18 06

Reidun Gudmestad, S0 57 24 06

Atle Andersen, 48 10 33 70

Ho vil gi mo

t 0g Inspirasjon

til & skapa varme menigheter

Det sit mange frostskadde
menneske i kyrkjebenker
og pa bedehusstolar. 0g
mange har forlate staden.

Reidun Gudmestad tekst
Jonas Haarr Friestad foto

FELLESSKAP: Liv Berit Heimstad
Tennessen har sjelv vore blant
dei som heldt oppe systemet, og
sjolv erfart korleis kjglen i mil-
joet vart livskrise. Det er lenge si-
dan, og no har ho skrive boka
«Frodig ¢rken» om korleis det gar
an & koma seg vidare, korleis gr-
kenen kan blomstra, kalde miljp
kan bli varme og menneske kan
reisa seg igjen.

~ Mgte med vennlege menneske
som lot henne fd tida ho trong,
vart viktige for henne. Ogsa for-
benn og opplevinga av & meta
ein levande Gud vart avgjerande
1 den lange prosessen.

Liv Berit Heimstad Tennessen
er opptatt av at folk i kyrkjer og
bedehus er representantar for
Gud. ;

— MENNESKE som oppsekjer ein
menighet, gnskjer & finna ut kor-
leis Gud er. For a finna svaret, lei-
tar dei hos dei som er der fid for.
Folk i menigheten blir Guds re-

_presentantar. Erfaringane i me-
nigheten blir kombinert med
gudsbildet frd eigen oppvekst,
kanskje bilde av ein streng eller
fraverande Gud.

— Det stod ogsd Gud over Wai-
senhus-dgra der mange opplevde
eit helvete pa jord og pur vond-
skap, seier ho.

— Me er faktisk alltid represen-
tantar for eitt eller anna, for ar-
beidsplassen, organisasjonen me
er med i, idrettslaget, Gud, me-
nigheten... Eg representerer Gud
fordi eg er ein del av miljget som
trur. Det gjeld same kor eg er. I
alle situasjonar. I det perspekti-
vet blir mote med menneske vik-
tig. Verdiar viser igjen i hendene,
1 det eg gjer og maten eg moter
menneske.

- Verematen var inviterer folk
inn, eller skremmer dei vekk. Eg
har mett sa mange som har blitt
skremt. Eg veit at eg ogsa sjolv
har skremt vekk folk. Men mitt

Liv Berit Heimstad Tgnnessen

Bustad: Stavanger
Alder:53

Familie:Gift med Tor Moen
Tennessen, to bam. -

Yrke: Utdanna farskulelzerar,

driv firmaet Prosesskonsulenten

som hjelpar bedrifter og personar
med endringsprosessar og relasjonar.

store gnskje er a vera truverdig, a
leva utan maske og vera den eg
er, same kven eg maoter.

Ho legg ansiktet i stive folder -

og tar pa seg det danna malet nar
ho skal beskriva kulden. For ho
meiner det ofte er dannelse som
kjem i vegen for varme, masker
som stengjer ute det ekte livet.

‘Ein menighet kan kjennast varm

og inkluderande for den som er
innanfor, men kald og avvisande
for den som prever a koma inn.

— Me vel og sorterer kven me

- vil sleppa innpa oss, fork]arer ho.

- Ubewsst

SJ@LV opplevde ho det fantastisk
da ho kom til kyrkjelyden som
prestekone pa slutten av 1980-
talet. Ho vart inkludert, og tok pa
seg oppgdver. Det var dd presten
kom opp i personalkonflikt, at
det endra seg, at folk vart redde
for a ta kontakt med henne fordi
dei ikkje ville ta parti. Nettverket
krympa drastisk.

Ho dirigerte distriktets stprste
barnekor. 120 barn strdlte mot
henne og gav henne krefter. Ho
var seg sjplv. Men etter at pro-
blema kom, vart kreftene sugd
ut att av dei lukka, alvorlege an-
sikta ho sig nar ho snudde seg
mot salen.

—Det var dannelse meir enn
vondskap. Det var meir fokus pa
d ha det hyggjeleg enn a vera san-
ne mot kvarandre. Det verste er
at eg var med i oppretthalda
dette systemet sjolv, ved & vera
pa same maten.

EKTEMANNEN vart psykisk sjuk av

konflikten, og ho opplevde ei
skikkeleg livskrise. Det var tidleg
pa 90-talet. Han arbeider i dag
som prostiprest i domprostiet og
fungerer pd mange matar betre
enn for knekken, og ho har fun-
ne sin plass i ein ny menighet. Et-
ter kvart som ara har gitt, vart

ho Klar for & gi ut boka ho har ar- -
- beidd med i mange ar, og som og-

sa har vore ein del av prosessen.

Den byggjer pa eigne erfaringar,

mete med menneske og Gud.
Ho har nemleg tru pa det, pa

~ endring, at noko kan gjerast, at

maskene kan takast av.

- Forandring er avgjerande.
Den som kjem oppi konflikt og
berre flyttar pa seg utan at det
vert ordna opp, kan raskt vera
oppi det same igjen. Problema
blir med til neste menighet.

— KYRKIJA har ein sa kraftig visjon
og ei sa viktig malgruppe at mete
med menneske vert ekstra vik-
tig. Me ma vakna, me ma bli be-
visste pa korleis me viser det me
trur pa gjennom liva vére.

Sjelvvalde ho altsa 4 ga frd kyr-
kjelyden der ektemannen var
prest. Kjerleiken til Den norske
kyrkja var sterk, si sorga vart
tung.

Ho var knust. Men ho sette seg
etter kvart bakarst i ein anna me-
nighet, og fekk lov 4 sitja der sd
lenge ho trong, med tarer og for-
tviling. Folk bad for henne nir
ho gnskte det. Etter kvart kom
ho ut og fram, og slo ut i bloms-
ter igjen.

— Alle me moter har sine sar. A
lata som ein har det berre bra,

gar godt i gode tider. Men nir
konfliktane kjem, kjem den ei-
gentlege bagasjen var fram. Da
avslgrer me oss.

Ho veit at folk kan seia at ho
ogsa har sdra og vist folk den kal-
de sida.

~Eg har slett ikkje alltid far
det til. Uansett gnskjer eg a visa
meg som den eg er. Som heile
meg. Same kvar eg er.

— KORLEIS kan memgheter bli
varme?

— Det ma elskast fram. Varmen
ma skruast pd. Maskene kastast.
Det skjer sjeldan som eit vedtak,
men gjennom gode forbilde. Ba-
de den som er prest og medlem
ber tenkja gjennom om eigen
historie og sir pregar menig-
heten. Det handlar kort og godt
om 4 mota vennlege menneske.

—Kva skal den frostskada gje-
ra?

-Er det eit helsefarleg miljo,
sd md ein gi. Finn ein stad som’
passar, gjerne eit lite, ope felles—
skap i starten.

—For a halda pa tru og helse
matte eg gjennom den proses-
sen. Eg hadde tenkt at eg skulle
tilbake. Slik vart det ikkje.

Om boka seier ho: - Eg gnskjer
a styrka enkeltmenneske, uan-
sett kva posisjen dei har.

Ho legg vekt pa at den pedago-
giske bakgrunnen hennar pregar
boka. Det er altsa iklgje ei psyko-
logibok. — Men eg veit litt om
korleis endring kan skje, og on-
skjer & inspirera til at kristne fel-
lesskap kan bli varme og inklu-
derande. Eg enskjer a inspirera
folk til & finna balansen i liva si-
ne, til 4 st pa begge beina, bade
det menneskelege og det dndele-
ge.

reidun.gudmestad@aftenbladet.no

./ BOK: Liv Berit Heimstad Tan-
 nessen gav i sommar ut boka
Frodig grken, tanker om et almin-
neleg og heilag liv. Der bruker ho
bade skjgnnlittereere forteljingar,
erfaringar fra eige liv og sakprosa-
tekstar til a belysa tema, og opp-
fordra til a mgta menneske sine
behov pa nye matar.
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RU: Liv Berit Heimstad Tgnnessen har tru pa at kalde menigheter kan bli varme, at fellesskap blir inkluderande nar folk kastar maskene.




