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BARNDOM: Oppdragelse er et betent ord,
mener Liv Berit Heimstad Tonnessen.
Derfor skrev hun like gjerne en bok om

temaet for a myndiggjoere foreldre.

# MNoraBregard @@ norabregaard@dagen.no

Velger et
varmt blikk

Hun har vert en sentral Oase-
skikkelse i flere ar, bade i leder-
skap og i veiledningstjenesten. Pi
drets sommerstevne inspirerer
hun foreldre til 4 velge det varme
blikket, som ogsa er tittelen pa
henne nyeste bok.

FORNYEDE RELASJONER

I tre dr har Heimstad Tennes-
sen fulgl ni foreldrepar i deres ut-
vikling som ansvarspersoner for
barn. Boken er full av foreldrenes
og forfatterens egne historier, og i
lopet av samarbeidet har parene
satt seg mél for hvordan de ensker
i mete barna. Samtlige har opp-
nidd egne mal.

- Og vel s del. Foreldrene for-
teller at klimaet i hjemmet har en-
dret seg drastisk. A sette ord pi
hvordan de onsker & opptre over-
for barna, har gjort dem mer be-
visst pa egne tanker og handlinger.
Det har fert til fornyede og trygge
relasjoner, forteller forfatteren.

BARN SOM HAR DET VANSKELIG
I boken skriver hun om barna som
de voksne kaller vanskelige, de
som ingen kan styre, de som hyler
for i fii viljen sin, de som blir dratt
ut av butikken med en forelder pa
hver side. Samtidig skriver hun
bide om og ikke minst til foreldre
som hardet vanskelig, desom ikke
Klarer i styre seg og de som ikke
taransvar.

- Mange av dagens foreldre

OASE

vokste oppi et hardt og autoritert
hjem. De harbestemtat det de selv
giennomgikk, det skal de ikke ut-
selte egne barn for. Utfordringen
oppstar nir man beveger seg over
i den andre grofta og ikke setter
tydelige rammer, men i stedet blir
ettergivende over for barna, sier
hun.

GROFTEKANTER

Forfatteren bruker et levende bil-
desprik og skiller mellom to grof-
tekanter: & veere ettergivende og &
vaere autoritaer,

- Som forelder ensker man a
vaere god og snill med ungene sine,
men blir man for snill og etlergi-
vende sd overlaler man temme-
ne til barna. Da er det de som fir
ansvaret for i styre familien, sier
Heimstad Tennessen.

Og slik blir foreldrenes vei til
frustrasjon, sinne og eksplosjon
stadig kortere.

— Det oppleves smertefullt,
ustedig og uforutsighart for de
minste, som blir redde og adlyder
mamima og pappaifrvkt, pipeker
hun.

Konsekvensen er at barnet fir
ansvar for hele familien.

- Se hvordan du fikk meg til &
reagere, trekker Heimstad Ton-
nessen fram som eksempel pi
byrden som ofte legges pa barnas
skuldreien oppgitt situasjon.

Fakta

Oase er en fornyelsesbevegelse
somvilinspirere, utruste og
utfordre tanke og tro, og utvide
forstielse og erfaring av Gud.

12.-17. julii Kongstenhalleni
Fredrikstad.

- I stedet for at mor eller far tar
ansvar i situasjonen og innser at
forelderen er den voksne i relasjo-
nen.

Hun har lang erfaring som
kursholder og veileder for foreld-
re, Pi Oase holdt hun seminar om
hvordan man kan mete barnialle
aldre, bade dine, mine og vire.

EN GOD MYNDIGHET
Ifalge henne er losningen en gyl-
len middelvei.

- Motesman pamidten erresul-
tatet omsorg og fasthet sammen.
Et barn som er ustyrlig og nesten
uhindterlig, faller til ro nar forel-
drene tar ansvar for dem, under-
streker Heimstad Tonnessen.

Det har hun fatt erfare under-

veis 1 bokskrivingen. @nsket med
boken er & myndiggjore foreldre
tildlede og utstrile trygghet over-
forbarna.

- Mange er redde for i gjere feil
og skade ungene, og derfor setter
de ikke grenser. Men det er fak-
tisk mer skadelig for barna nir
foreldre ikke gir trygge rammer,
sier hun.

MAMMAMAKT
Deterkanskjeletta tenkeat Heim-
stad Tonnessen har skrevet en bok
for medre. Det har hun ikke, Et av
temaene hun tar opp i boken er det
hun kaller emammamakts.

- Ofte er detenskjevhet mellom
mor og far, der mor har forrang og
ender opp med i avvise far, Det
skaper en smerte i familien, pipe-
ker hun.

Praktcksempelet er nd mor
frustrert ber {ar om & komme pé
banen og bidra mer i familien og
far pé sin side svarer med at det
ikke er noen vits, for hun oversty-
rerham uansett.

~ Far mé fi lov til i veere far,

Altfor mange medre hindrer fe-
drene i & vaere seg selv, som pasin
side trekker seg tilbake, forteller
Heimstad Tennessen.

NAR FORELDRE ER SEG SELV
Ifolge Heimstad Tonnessen er det
vanlig at foreldre havner i hver sin
grofl.

- Nir den ene er eltergivende
blir den andre hard og kald i ord
ogblikk, sier hun.

Som mangedrig forskolelaerer
og veileder for foreldre har hun
mett det hun opplever som en
usunn og anklagende holdning
mellom foreldre.

- Hadde jeg bare oppdratt ale-
ne, si hadde alt vaert mye lettere.
Da hadde barnet oppfort seg bed-
re. Men det er niar mor og far me-
tes pi midten - i omsorg og fast-
het - at de far vare seg selv, overfor
hverandre og overlor barna. Da
trenger de ikke & overkompensere
for hverandres oppfarsel, sier Liv
Berit Heimstad Tennessen.

Lesom familierogskjermbrulei
mandagens avis
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Nar mamma
waug_b_l.lfar
eg ga pa skolen!

Du kan skape jobber
blant verdens fattigste!
Kr. 250,- pr. maned

=5 jobber pr. ar!
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FORFATTER: Liv Berit Heimstac Tennessen, forfatter av bakene Frodig arken ag A velg




